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我校举办 2018年心理健康教育主题班会决赛 
暨第三届“心理育人活动季”总结会 

10 月 10 日晚，由学生心理成长指导中心主办、材料科学与工程学院承

办的 2018 年心理健康教育主题班会决赛暨第三届“心理育人活动季”总结会

在鄠邑校区机械材料楼 115 教室举行。校党委副书记张木出席并讲话。相关

部门及各院（系）负责人、全体学工干部、班级心理委员、大学生心理协会、

学生代表共 300 余名师生观看了比赛。 

心理健康教育主题班会是学生思想政治教育工作的重要形式，各院（系）

分别围绕大学生活适应、情绪管理、时间管理、压力释放、大学生恋爱、人

际关系、心理调节、自我意识等主题开展了形式多样的主题班会，并推荐出

优秀班会参加学校决赛。决赛现场，各参赛心理委员通过 PPT 汇报了班会

的主题、内容、形式和效果，参赛班会主题真实、特色鲜明、结构完整、形
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式多样、效果良好，实现了普及心理健康知识、感受心理现象、展示学生风

采、增强班级凝聚力的目的。经过现场评比，材料类 1701 班的《别让手机

冷了“他”》获一等奖，数学类 1703 班的《人际交往——有幸相遇，风雨同

行》、机电 1802 班《大学生谈恋爱的利与弊》、商管 1701 班《关注心理健

康，畅游爱的海洋》获二等奖；英语 1701 班、安全 1803 班、计算机 1810

班、地质类 1802 班、应化 1703 班、石工 1701 班的主题班会获得三等奖。 

张木副书记对此次活动给予了充分肯定。他指出，我们在 10 月 10 日“世

界精神卫生日”举办心理健康教育主题班会决赛暨第三届心理育人活动总结

会有着特殊的意义，各班级要以主题班团会为抓手，切实发挥好主题班团会

在理想信念和核心价值观教育引导工作中的重要作用。他希望师生们利用好

心理健康教育主题班会的平台，围绕学生的心理特点、思想实际和生活学习，

展开充分讨论，在相互探讨中加深认识，在共同探究中解放思想，在思想碰

撞中发现问题、直面问题、解决问题，促进学生共同进步、全面发展、健康

成长。 

比赛结束后，学生工作部（处）王宏卫部（处）长宣读了心理健康教育

主题班会比赛的获奖名单，并对第三届“心理育人活动季”中表现突出的院

（系）进行了表彰。学生心理成长指导中心主任肖琼对比赛进行了点评，并

对第三届“心理育人活动季”进行了总结。 

学生工作部举办辅导员经验交流会 

10 月 8 日，学生工作部在鄠邑校区办公楼 203 会议室举办辅导员经验

交流会，化学化工学院学生管理办公室主任董丙剑老师、计算机学院学生管

理办公室主任马小刚老师结合自己的学习心得、工作经验与学工干部进行了

经验交流。学生工作部副部长李强主持会议。 

董丙剑老师从歌曲《不知该怎么称呼你》的创作背景讲起，结合自己在



 

 —3— 

咸阳永寿坚固村扶贫一年的工作经历，介绍了学校精准扶贫工作，并以“自

动自发勇担工作重担”为主题做了交流。马小刚老师结合参加 2018 年全省高

校优秀辅导员“红船精神”高级研修班的学习感悟，以“不忘初心勇担当，牢

记使命育英才”为主题，就相关高校学生工作现状与我校学生工作特色传统、

提高辅导员学习研究能力等方面做了交流。 

本次经验交流会是学生工作部提升辅导员素质能力系列培训活动之一。

通过经验交流和主题报告，深化了学工干部对工作的认识，强化了对工作的

责任担当，提升了职业能力和综合素质。 

学生工作动态 

◆ 学风建设  

10 月 11 日下午，化学化工学院环境工程专业、应用化学专业、化学工

程与工艺专业和能源化工专业教育大会分别在鄠邑校区教学B区119室、110

室和 112 室召开。 

10 月 12 日下午，人文学院人文大讲堂之专家学者进校园“回到历史现

场——张爱玲作品版本漫谈”主题报告会在鄠邑校区经管人文楼 357 室举

行，华东师范大学陈子善研究员主讲，人文学院院长李涛、副院长张海涛及

中文、新闻、设计专业学生共 300 余人参加。 

◆ 稳定安全 

10 月 11 日下午，计算机学院消防安全培训讲座在鄠邑校区就业指导中

心多功能厅举行，西安尚安消防培训中心任纬主讲，学院 300 余名学生参加。 

◆ 就业工作 
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10 月 11 日下午，人文学院 2015 级就业工作推进会在鄠邑校区经管人

文楼 357 室召开，2015 级辅导员主持，人文学院 2015 级各班主要学生干部

和年级推免研究生参加。 

◆ 团学活动 

10 月 10 日晚，外国语学院“秋之韵”诗文朗诵比赛初赛在鄠邑校区教学

B 区 103 室举行，学院 34 名同学参加。 

10 月 14 日，研究生院 2018 级研究生素质拓展活动在雁塔校区体育场

举行，校研究生会和 2018 级研究生共计 140 余人参加。 
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信息通报 

 第 6周学生公寓检查结果通报 

院（系） 
本周结果 上周结果 两周对比 本学期均值对

比 优良率 排名 优良率

变化 

排名 优良率变化 排名变化 院系均值 全校均值 

石油工程学院 73.8% 1 68.5% 2 5.3% +1 72.9% 

59.0% 

经济管理学院 68.8% 2 65.1% 3 3.7% +1 70.7% 

地球科学与工程学院 68.3% 3 69.7% 1 -1.4% -2 70.3% 

化学化工学院 60.8% 4 57.1% 6 3.7% +2 61.4% 

材料科学与工程学院 59.0% 5 59.7% 5 -0.7% 0 64.5% 

机械工程学院 57.9% 6 56.6% 7 1.3% +1 59.1% 

人文学院 49.7% 7 44.5% 11 5.2% +4 53.3% 

理学院 45.6% 8 59.7% 4 -14.1% -4 60.9% 

计算机学院 45.6% 9 46.7% 9 -1.1% 0 54.7% 

外国语学院 45.6% 10 45.1% 10 0.5% 0 50.7% 

电子工程学院 44.6% 11 49.5% 8 -4.9% -3 53.1% 

体育系 28.1% 12 31.3% 12 -3.2% 0 36.0% 

本周优良率均值 54.0% 

一、资料来源：教室公寓管理中心，方瑞公司明德校区、鄠邑校区项目

部。  

二、宿舍优良率计算方式为各院（系）雁塔校区、明德校区、鄠邑校区

宿舍中所有优秀、良好宿舍在各院（系）全部宿舍中的占比。 
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 第 6周学鄠邑校区早操出勤结果通报 

院（系） 
应到 

人数 
实到人数 

平均 

出勤率 辅导员出勤情况 

石油工程学院 342 315 340 335 342 341 97.52% 否 是 是 是 是 

地球科学与工程学院 222 222 222 222 222 222 100.00% 是 是 否 是 否 

电子工程学院 420 408 403 413 418 412 97.78% 否 否 是 是 否 

机械工程学院 524 520 520 518 524 524 99.28% 是 否 是 是 是 

材料科学与工程学院 248 227 224 226 248 219 90.22% 否 否 否 否 否 

计算机学院 527 527 527 526 526 524 99.76% 是 否 是 是 是 

化学化工学院 371 370 371 370 370 371 99.82% 是 是 否 否 否 

理学院 153 148 143 138 146 152 94.98% 否 否 否 否 否 

经济管理学院 666 665 664 654 663 663 99.44% 是 否 否 是 是 

人文学院 301 278 281 0 0 292 56.52% 否 否 否 否 否 

外国语学院 187 0 168 183 173 180 75.52% 否 否 否 否 否 

体育系 28 28 28 28 28 25 97.84% 否 是 是 是 是 

数据来源：西安石油大学学生会体育部 

统计时间：2018 年 10 月 8 日-2018 年 10 月 12 日 
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