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学生工作部(处)编                      2015 年 3 月 29 日 
                                                          
 

● 我校开展辅导员“团体心理辅导”专题培训 

● 学生工作动态 

● 信息通报 

我校开展辅导员“团体心理辅导”专题培训 
为加强辅导员队伍建设，提高学工干部学生管理工作的科学性及实效

性，3月 24 日，党委学工部邀请长安大学心理健康教育与咨询中心主任、

心理学副教授贠丽萍在新校区图书馆第一会议室为我校全体学生工作干部

作了有关团体心理辅导专题培训。 

此次培训历时一天，分为讲座和实训两个版块。贠教授在上午开展题为

“团体心理辅导的理论与技术在学生工作中的推广与应用”的讲座培训，以

学生工作的复杂性与重要性为切入点，引入了团体心理辅导，生动讲述了团

体心理辅导的作用、基本方法及技巧。用实例再现了团体心理辅导的有效性。

下午进行了团体实操训练，与会学工干部围成一个圆圈，通过暖身活动，“刮

大风”、“认识朋友”、“串名字”等团体游戏活动，在贠教授耐心指导下，认

真体验了团体心理辅导的作法及效果，结合工作体会积极分享活动感悟。活

动形式多样、全体干部积极参与，切身学习体会团体心理辅导，这有助于全
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体辅导员将团体心理辅导方法运用到工作中，以开发大学生心理潜能，增进

大学生心理健康，激发学生进行自我教育，从而促进班级合作团结，这也有

利于提高辅导员教育与共情能力。 

据悉，为提高辅导员工作能力，本学年党委学工部将加强辅导员培训力

度，目前已研究制定出详细培训计划，此次活动是系列培训第一讲，培训结

束后，参训干部纷纷表示，此次培训有助于我校心理健康教育工作的进步和

发展，对我校建设更为稳定和谐的学习生活环境具有积极意义。 
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学生工作动态 

◆ 学风建设  

3 月 23 日下午，人文学院全体学工干部赴长安大学文学艺术与传播学

院调研学生工作。 

3 月 24 日中午，电子工程学院电子设计大赛动员会在新校区教学 C 区

3 号实验楼 322 室召开，学院党委副书记黄建礼参加。 

3 月 25 日下午，地球科学与工程学院 2014 级心理健康教育报告会在新

校区学术报告厅召开。 

3 月 25、26 日，地球科学与工程学院年级班主任会议在本部 1 号实验

楼会议室召开，学院党委书记吴复雷参加。 

3 月 25、26 日下午，机械工程学院 2012 级，化学化工学院 2012 级、

2014 级年级大会分别在新校区腾辉大学生活动中心，新校区教学 A 区 239、

139 室召开。 

◆ 团学活动 

3 月 23 日晚，电子工程学院、石油工程学院团委学生会工作经验交流

会在新校区二号院系楼 563 室召开。 

3 月 25 日晚，人文学院第二届“感动人文，最美女生”颁奖典礼在新

校区腾辉大学生活动中心举行。 

3 月 26 日中午，化学化工学院“化工杯”篮球赛在新校区篮球场开赛 

3 月 29 日上午，电子工程学院第四届运动会在新校区足球场举行。 
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信息通报 

◆ 第 3 周学生公寓检查结果通报 

院（部、系） 
本周结果 上周结果 两周对比 本学期均值对比 

优良率 排名 优良率变化 排名 优良率变化 排名变化 院部系均值 全校均值 

音乐系 85.4% 1 90.2% 1 -4.8% 0 88.6% 

69.9% 

机械工程学院 73.7% 2 73.6% 7 +0.1% +5 74.3% 

体育系 73.1% 3 84.6% 2 -11.5% -1 76.9% 

材料科学与工程学院 72.9% 4 73.9% 5 -1.0% +1 73.2% 

电子工程学院 72.5% 5 77.2% 3 -4.7% -2 74.1% 

化学化工学院 70.4% 6 71.1% 8 -0.7% +2 72.7% 

石油工程学院 69.7% 7 73.9% 6 -4.2% -1 70.7% 

计算机学院 68.9% 8 75.2% 4 -6.3% -4 70.5% 

地球科学与工程学院 65.4% 9 68.7% 9 -3.3% 0 67.1% 

经济管理学院 64.3% 10 67.0% 10 -2.7% 0 64.2% 

理学院 58.7% 11 65.1% 11 -6.4% 0 60.0% 

外国语学院 57.1% 12 60.2% 12 -3.1% 0 60.3% 

人文学院 53.0% 13 54.7% 13 -1.7% 0 56.2% 

本周优良率均值 67.8% 

 

一、资料来源：教室公寓管理中心，方瑞公司南区、新校区项目部。  

二、宿舍优良率计算方式为各院（系）校本部、南区、新校区宿舍中所

有优秀、良好宿舍在各院（系）全部宿舍中的占比。 
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◆第 3 周新校区早操出勤结果通报 

院（系） 
应到 

人数 
出勤人数 早操质量 

平均 

成绩 

名

次 

化学化工学院 315 0 308 304 312 306  A B B A 93.81 1 

地球科学与工程学院 382  0 361 361 365 359  B B B A 89.82  2 

理学院 117  0 111 113 114 113  B B B B 88.19 3 

机械工程学院 525 0 519 514 520 499  B B B C 86.36 4 

计算机学院 358 0 348 341 350 354  C B B B 86.27 5 

材料科学与工程学院 328 0 287 259 321 298  C B B B 81.90 6 

电子工程学院 480 0 471  467 467 466  C B D B 79.97 7 

经济管理学院 629 0 603  587 592 577  C B C C 79.94 8 

石油工程学院 401 0 381 359 370 380  C B C C 78.92 9 

外国语学院 148 0 124 143 133 122  B C C C 76.59 10 

人文学院 253 0 201 186 161 146  D D D D 49.18 11 

体育系 30 0 0 0 0 0  B C B B 37.50 12 

数据来源：西安石油大学学生会体育部 

统计时间：2015 年 3月 23 日——2015 年 3月 27 日 

备注：1.平均成绩=每周早操出勤率平均成绩×50%+每周早操质量平均

成绩×50% 

 2．3月 23 日，天气原因，取消早操。 

报：省委高教工委学工部 

送：校党委委员，校领导，机关、教辅、后勤各单位。 

发：各院（部、系）。 
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