
 

中共西安石油大学委员会学生工作部 
 

关于进一步加强主题班团会和                  

素质拓展训练工作的通知 

各院（部、系）： 

为进一步加强并规范主题班团会和素质拓展训练工作，充分发

挥其在大学生思想政治教育中的重要作用，培养学生养成良好的集

体主义观念，提高班级凝聚力，根据实际，现通知有关事宜如下： 

一、高度重视、加强指导 

各院（部、系）要高度重视主题班团会和素质拓展训练工作，

科学谋划，系统推进，把这两项工作作为我校大学生思想政治教育

的重要抓手常抓不懈，做出成效。院系分管学生工作领导、各年级

辅导员或班主任要加强对主题班团会及素质拓展训练的指导工作，

帮助学生干部从前期策划、活动开展、后期总结等方面认真指导实

施，确保活动达到预期效果。  

二、积极组织、认真落实 

各院（部、系）要积极组织全体班级广泛开展主题班团会及素

质拓展训练活动，确保活动务实有效，切忌因完成任务而走过场，

活动方式可以灵活多样，富有吸引力，活动结果应该让广大同学从

中受益。 

在班团会主题确定方面，各院（部、系）要结合时代主题、当

下形势及院系特点，提前谋划，确保活动主题切实可行、行之有效。

各院（部、系）一、二、三年级每月至少召开一次主题班团会，四



 

年级根据情况自行安排。每月30日前以院系为单位将材料电子版发

至xsc9026@163.com（具体格式见附件1）。 

各院（部、系）在新生入学教育期间，设计好素质拓展训练活

动形式及内容，并在军训期间穿插进行，新生辅导员认真指导活动

实施， 每年 10 月底之前将相关材料电子版发至 xsc9026@163.com

（具体格式见附件2）。 

三、表彰奖励、交流提高 

学校每年年底将根据各院（部、系）这两项工作的实际开展及

推荐情况评选出本年度的主题班团会和素质拓展训练先进单位（院

系）、先进集体（班级或团队）和优秀指导老师，专门召开表彰大会

予以表彰奖励。学校鼓励各院（部、系）开展优秀主题班团会和素

质拓展训练评比奖励活动。 

 

附件： 

1.主题班团会材料模板 

2.素质拓展训练材料模板 
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